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가짜 공부 vs. 진짜 공부를 함께 고민합니다.
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함께 생각하기 #5> 우리집 독서 활성화 계획

1. 환경 조성
눈에 잘 띄는 곳에 책을 두어 언제든 읽을 수 있게 합니다.
책보다 재미 있는 것을 시야에서 치웁니다.
부모도 함께 책을 읽습니다. 
도서관을 주기적으로 방문합니다. 

2. 습관 형성
하루 10~15분이라도 정해진 독서 시간을 가족이 함께 지키도록 합니다. 스마트
폰·TV 대신 “책 읽는 시간”을 일상 루틴에 넣어 줍니다.

3. 동기 부여
아이가 좋아하는 주제부터 시작해서 흥미를 살립니다.
도서관에서 아이가 좋아하는 책을 충분히 대여합니다. 
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스마트폰을 통제하고 있는가?

꾸준히 독서를 하고 있는가?

진로를 적극적으로 탐색하고 있는가?

공부의 의미를 고민하고 있는가?

평소에 공부하고 있는가?

부모와 자녀의 마인드셋



초등영어의체크리스트

1. 수준에맞는공부를하고있는가?

2. 흥미를유지하고있는가?



1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할



IL (Interest Level) → LG
LG (Lower Grades) = 초등 저학년 권장.
* MG(중학년), MG+ (중등 고학년), UG (고등학생) 

BL (Book Level) → 4.3
4.3 = 초등 4학년 3개월 수준의 읽기 난이도
* 우리 나라 학년 -2 or -3

AR Pts (Points) → 0.5
학생이 이 책을 읽고 퀴즈를 통과하면 0.5점을 얻음.
긴 책일수록 점수가 높음 (예: Harry Potter는 10점 이상).

AR Quiz Types → RP, VP
RP (Reading Practice Quiz): 
책을 읽은 뒤 내용 이해를 평가하는 일반 독해 퀴즈.
VP (Vocabulary Practice Quiz): 
책에 등장하는 주요 어휘를 테스트하는 퀴즈.

1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할



1. AR 지수 (Accelerated Reader Level)
목적: 학생 개개인의 읽기 능력(reading comprehension)을
진단하고, 책을 읽은 뒤 퀴즈를 풀게 하여 학습 동기와 독해력
을 향상시키는 것.

2. Lexile 지수 (Lexile Framework for Reading)
목적: 텍스트의 난이도(text complexity)와 학습자의 읽기 능
력(reading ability)을 동일한 수치 체계로 환산하여, 학생이
“too easy, too hard”가 아닌 적절한 수준의 글을 읽을 수 있
도록 연결하기 위해 고안됨.

1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할



초등 저학년 목표: 영어의 기초 익히기

1. 알파벳 익히기
2. 파닉스 기초
3. 사이트 워드(Sight Words) 습득
4. 꾸준한 영어 노출
5. 수준과 흥미에 맞는 영어책 읽기

1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할



사이트 워드(Sight Words)
Fry(1999), Dolch(1936) 리스트 연구: 
전체 텍스트의 50~70%는 사이트 워드가 차지

1–100: 가장 기본적인 sight words (the, of, and, a, to …)
101–200: 기본문장에서 자주 쓰이는 단어
201–300: 초등 저학년 필수 읽기 단어
301–400: 중학년 읽기 발달용
401–500: 점차 난도가 올라가는 단어들
501–600: 다양한 문장에서 반복되는 단어들
601–700: 고빈도이지만 조금 더 추상적인 단어 포함
701–800: 읽기 유창성을 위한 확장 단어
801–900: 상위 학년에 필요한 단어
901–1000: 고학년 및 성인 글 읽기에 자주 쓰이는 단어

1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할



1. 수준에 맞는공부를돕는부모의역할
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EBS영어강사 정승익
mishui@naver.com
유튜브 <정승익의교육연구소>
인스타그램 @ebsgrammarking
네이버블로그
네이버카페 <정승익의교육연구소>

함께 도전하겠습니다. 


